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Live Deeper. Love Wider. Leave Bigger. 
Become a Foster Parent. 

 

 
 
 
 

Practical Plans for Keeping Siblings Connected 
 

aintaining sibling contact often requires 
a unique understanding and 
commitment from foster and adoptive 

parents. By making an effort to keep siblings 
connected, you can help overcome the trauma of 
separation and loss many kids in care experience.  

Sibling connections are often a key factor in a 
child’s healthy development, and kids often 
yearn for connections with their family. While 
kids who are separated might not have some of 
the traditional experiences a lot of us have had—
fighting over the bathroom, going on vacations, 
eating together, you can still help give them 
memories they’ll cherish forever.  

What is a family interaction plan? 
The child’s caseworker has developed a “family 
interaction plan,” which has input from the child, 
the child’s siblings and parent(s), you, the 
caseworker, and  other team members (therapist, 
mentor). The plan establishes who will organize 
and facilitate the contact, describes what type of 
contact will occur, how often, where it will 
happen, and who will transport.  Your team 
members might want to consider: 

• Getting ideas from the kids themselves 
on how they can keep connected  

• Developing good working relationships 
with your child’s siblings’ caretakers so 
that the kids can have regular contact 

Depending upon the age, development and 
stability of your child, there are many ways you 
can keep kids connected, including: 

• Encourage communication: phone calls, 
emails, letters, and sending birthday and 
holiday cards.  

• Invite siblings for overnights at your 
home or provide respite. 

• Invite them to school and church  events, 
as well as  community events  like fairs, 
plays, parade, concerts. 

• Join a club together (4H, YWCA, scouts)  
• Work on Life Books together.   
• Invite siblings on a weekend trip, family 

vacation, or summer camp.  
• Consider having the sibling group go to 

Camp to Belong (http://camptobelong.org), 
which is a camp specifically for siblings in 
care who are separated. 

• Record these events through 
photographs and journals. 

• If living a distance apart, consider 
videoconferencing. 

 Keep your eye on the child’s reaction to these 
contacts and inform the child’s caseworker. Kids 
may fear rejection from family or have mixed 
feelings about their contacts. Offer kids the 
opportunity to “debrief” after visits by talking 
with you, their therapist or caseworker, or 
suggest they write in a journal or draw.  

The Wisconsin Department of Children and 
Families has a concise “family interaction plan.” 
The form outlines such things as whether 
supervision is necessary, who will supervise, who 
will transport, etc. The child’s caseworker fills this 
out and should provide copies to those who are 
expected to participate or fulfill a role.   
 
The form can be found at: 
http://dcf.wisconsin.gov/wisacwis/knowledge_w
eb/Helpdesk/template_mapping.htm 
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The Importance of Sibling Connections:  
Through the Lens of a Former Youth in Care  

 
welve years ago, when I was 10 
years old, I was placed in foster 
care. I was adopted when I was  
16,  and one of my older brothers 

was adopted when he was almost 19. When I 
went into foster care, my younger sister and I 
were told that we were 
going to be moving to 
a home the next 
morning.   

I noticed that the social 
worker had said my 
sister and me, but 
nothing about my 
brother Dustin, who I was very attached to. My 
oldest brother had already gone to live with an 
aunt a few weeks earlier. When the social 
worker was leaving our house, promising us that 
he would be back the next morning to take us to 
the new home, I asked him if my brother was 
coming with us, thinking surely he just forgot to 
say him too. But he looked at me, then looked 
away, then simply said, “No, he is not going 
with you.”  

NOT COMING WITH ME??? IT HAD TO BE A 
JOKE!  I WAS HEARTBROKEN. 

I had lived with my two older brothers and my 
younger sister my whole life and now I was 
being taken away from my big brothers? Not 
only was I leaving the school where all my 
friends were, but now I had to leave my brothers 
(not to mention having to be torn away from my 
mother.) 

 I found out later that the social workers tried to 
place my brother with my sister and me, but my 
foster mom had a truck that only held three 
people.  

They told my foster mom that the two girls 
were very attached, and we couldn’t be split up. 

But really, I was much 
closer to Dustin. Our 
younger sister used to 
look up to us as a mom 
and dad in some ways, 
even though we’re all 
only a few years apart. It 
was the hardest thing for 

me, not having the ability to go and talk to my 
brother and confide in him like I had all my life 
before that moment.   

First, I was taken away from my parents and 
then my brothers who had been the support 
network that got me through all of that stuff. 
Now they had to leave me too!  We weren’t 
there for our birthdays to celebrate, or together 
to make the igloos in the snow that we used to 
make when we had lived together.  

My siblings and I have never all lived together 
since the day we were separated when I was 
ten. But I do have a very special relationship 
with them, and I think that in some ways, I 
treasure my siblings more than other people my 
age because I don’t take them for granted.  

The Foster Care & Adoption Resource Center staff is 
grateful to Heidi for sharing her feelings about the 
importance of maintaining sibling connections. 
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 I am sorry for the years I missed with them, and 

maybe even angry because I’ll never get those 

years back.  However, I will always cherish the 

times we were able to spend together. 
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Advocacy Resources 
   

 
 
“Sibling Issues in Foster Care and Adoption,” 
Child Welfare Information Gateway, 2006 
http://www.childwelfare.gov/pubs/siblingissues/ 
siblingissues.pdf 

Wisconsin Foster Parent Handbook, Chapter 4 
http://www.wifostercareandadoption.org/ 
library/516/chapter4.pdf.  

The Importance of Preserving Sibling 
Connections  
http://www.mnasap.org/information/Factsheet
s/PreseveSibConnections.pdf 

White Paper on Sibling Placement and Visits 
http://www.ocfs.state.ny.us/main/reports/Siblin
g%20White%20Paper%20wES.pdf 

Wisconsin DCF Family Interaction‐ 
Applicability, Purpose and Definition 
http://dcf.wisconsin.gov/memos/num_memos/
2005/2005‐06.pdf  

Family Interaction for Child Protective 
Services Cases: When a Child is in Out‐of‐
Home Care 
http://dcf.wisconsin.gov/memos/num_memos/
2006/2006‐08.htm.  

Family Interaction Plan 
http://dcf.wisconsin.gov/wisacwis/knowledge_
web/Helpdesk/template_mapping.htm 
Camp To Belong 
http://www.camptobelong.org 

 
 
When Siblings Are Separated, What Parents 
Need to Know, by Jayne Schooler 
http://www.nysccc.org/Siblings/adopfamsibs.htm 
 
Resources in the FCARC library 
My Brother, My Sister: Sibling Relations in 
Adoption and Foster Care. 
 
Making Room in Our Hearts: Keeping Family 
Ties Through Open Adoption by Micky Duxbury 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foster Care and Adoption Resource Center 
6682 West Greenfield, Suite 310 

Milwaukee, WI 53214 
Toll free: 800‐947‐8074 ∙Phone: 414.475‐1246 ∙ Fax: 414.475.7007 

website: http://wifostercareandadoption.org 
 

Services Provides: Resource Library ∙ Phone Support ∙ Networking/Outreach 
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References and other resources used in this issue of Fostering Across Wisconsin  
 

Wisconsin Foster and Adoptive 
Parents’ Association (WFAPA) 

WFAPA provides great opportunities to 
get together with other foster parents 
through its Spring and Fall conferences. 
They also have an extensive website and 
network of supportive WFAPA members 
and other foster parents who can be a 
resource for you. 

The Spring conference will be held on 
April 3‐5 at the Holiday Inn in 
Manitowoc.  Featured speakers include: 
Dr Sutton, speaking on Oppositional 
Defiant Disorder and Debra Morningstar, 
presenting on the story stick. 

For more information, go to: 
http://wfapa.org 

http://dcf.wisconsin.gov/wisacwis/knowledge_web/Helpdesk/template_mapping.htm
http://www.mnasap.org/information/Factsheets/PreseveSibConnections.pdf
http://www.ocfs.state.ny.us/main/reports/Sibling%20White%20Paper%20wES.pdf
http://dcf.wisconsin.gov/memos/num_memos/2005/2005-06.htm
http://www.wifostercareandadoption.org/library/516/chapter4.pdf
http://www.childwelfare.gov/pubs/siblingissues/siblingissues.pdf

